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昨年度の学校評価から、東小の子どもたちの「メディアコントロール」の課題が浮かび上がりました。メディアに

ふれる時間が長く、夜遅くまで起きていたり、寝る直前まで動画の画面を見ていたせいで、なかなか寝付けず

に朝寝坊してしまったり、朝起きても食欲がなく、朝ご飯を抜いたりなど、生活習慣の乱れにつながっているの

です。 

さらに、宿題・家庭学習の時間より、メディアにふれる時間の方が長い児童が増え

続けており、学力低下にもつながっています。 

そこで、今年度体育部は、この現状を保護者と共に打破しようと、新しい取組を考

えたのが「チャレンジ！アウトメディアプロジェクト」です。 

学校で指定した９日間（11月９日～11月 17 日まで）の中から親子でチャレンジする日を１日選び、次に「お試し

コース、初級コース、中級コース、上級コース」の中からチャレンジするコースを選びます。最後に、メディアを使わ

ない時間に何をするか親子で話し合って決め、家庭で取り組むものです。 

さて、各学年の実施状況はどうだったでしょうか。 
 

  お試しコース 初級コース 中級コース 上級コース 

 食事中はテレビを消す 

スマホを触らない 

１日１時間メディアを使

わない時間を作る 

１日２時間メディアを使

わない時間を作る 

１日中全くメディアを使

わないようにする 

１年 ２７％ ２３％ ３１％ １９％ 

２年 ２１％  ３％ ５５％ ２１％ 

３年 ２２％ ４１％ １８％ １９％ 

４年 １０％ １３％ ５４％ ２３％ 

５年  ４％ ３５％ ５７％  ４％ 

６年  ３％ ２９％ ６１％  ７％ 
 
実施後の児童アンケートから、高学年で１日ノーメディアにチャレンジした児童が少ないこと、メディアの使いす

ぎはよくないことは自覚していても、きっかけがないと使わないようにするのが難しいことがわかりました。 

 保護者アンケートから、子どもと一緒に取り組んだ保護者は、家族で過ごす時間を作るきっかけになりよかっ

たという感想や、子どものメディア使用時間について、保護者が改めて確かめる機会になった（意外と長い、毎

日使わない日はない、食事中も使用など）という感想が多くありました。 

また、食事時間のノーメディアについて、家庭で自主的にノーメディアを実施している、食事中はテレビをつけ

ない、などすでに気をつけている家庭はごくわずかな状況で、今回取り組んでみてその効果を実感している保

護者が多かったことは、取組の成果といえます。 

 保護者の皆様、取組のご協力ありがとうございました。ぜひ今回の取組を今回だけにせず、継続して取り組

んでいただけますよう、お願い致します。 

 東小学校では、今後も学校と家庭とが共に子どもの成長を支える取組が、パワーアップして継続していくこと

ができるよう、学校改善サイクルを推進していきます。 

《今年度 重点目標》 

豊かに伝え合い 

  高めあう子どもの育成 

key word:相手意識と目的意識 

学校改善のアプローチ～体育部の新しい取組～ 校長 小林 真弓 

地域公開授業(道徳)   １２月６日(金)、5 校時(13:25～)に参観日を行い、全学年の道徳授業

を公開いたします。東小では、今年度いじめ防止に向けた取組を重点的に進めており、学級スローガンの作

成、児童集会、人権教室、教職員研修会等を実施しております。今回は、いじめゼロにつながる道徳的価値

の醸成をねらいとした道徳の授業を全学年が公開し、保護者、地域の皆様にもその様子をご覧いただきたい

と思います。年末のお忙しい中とは存じますが、ぜひご来校し参観いただけますようお願いいたします。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 曜 行 事 予 定 

２ 月 
図書返却週間（～6日） 

読み聞かせ（2・4・6 年） 

３ 火 ALT 

４ 水 
4 年:心に響く道徳授業(市教委道徳教育推進事業) 

6年：鳥沼小交流 

５ 木 ALT 

６ 金 
地域公開授業(全学年道徳：5校時） 

児童会③ 

９ 月 
図書貸出週間（～17日） 

読み聞かせ（1・3・5 年） 

10 火 ALT 

12 木 ALT 

16 月 読み聞かせ（2・4・6 年） 

17 火 ALT 

18 水 ノーメディアデー 

19 木 ALT 

23 月 ２学期終業式 

24 火 冬期休業（～1月 16日） 

25 水 諸費納入振替日 

 

【12月の行事予定】  
 

1年生が保育所・幼稚園の子どもを招待し、「秋

祭り」を開催しました。１年生が手作りの道具や 

賞品でお店を開き、保育所・幼稚園の子どもをお

もてなししました。参加した子どもたちはみんな

笑顔で、楽しいひとときを過ごせました。 

  保育所・幼稚園 交流 

11 月 16 日(土)に 5 年ぶりに東っ子バザールが

開催されました。1 年生から 6 年生まで、みんな

笑顔でゲームやくじ、アクセサリー作り等に参加

していました。PTA 役員さんを中心とした実行委

員会の皆さんのおかげで、とても楽しいイベント

になりました。お忙しい中、会議や準備作業を進

めていただきありがとうございました。 

スクールバンド 移 杖 式 
スクールバンドの移杖式が行われました。6年

生の最後の演奏後、6年生から 5年生に楽器と指

揮杖が手渡されました。5年生からは情熱を持っ

てこれからのバンド活動を引っ張っていく決意が

表明されました。 

6年生の皆さん、1年間を通

じて本当にお疲れ様でした。 


